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GUNCEL
HAK ARAMA YONTEMi OLARAK HUKUKSAL MUCADELENIN ONEMi
YAZAN: MEHMET EMIN DEMIRCI.

Bundan yaklasik 30 yil kadar 6nce ABD’deki kor dnderlerinden birisi bir yazisinda, tilkede
1990 yilinda c¢ikarilan ve engellilere cesitli haklar getiren Engelli Amerikalilar Yasasinin
cikisina vurgu yaparak, “artik orgiitlii miicadeleden ¢ok, haklarimizin garanti altina alinmasi
icin hukuk alaninda miicadele etme donemi bagliyor” demisti. Bu satirlart dogrusu biraz

giilimsemeyle okumustum; ¢iinkii biz daha o yolun epey gerilerindeydik.

Tabii, gectigimiz 30 yil i¢cinde bizde de kdpriilerin altindan ¢ok sular akti. Basta 2005 yilinda
cikarilan Engelliler Hakkinda Kanun olmak iizere izleyen yillarda gesitli yasal ve yoOnetsel
mevzuat diizenlemeleri, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi olmak {izere
uluslararas1 mevzuatla desteklenince hatir1 sayilir bir yasal dayanak olusmus oldu.
Oniimiizdeki yillarda iilkemizde de pek ¢ok sorun mahkeme salonlarinda ¢dziimlenecek gibi

goruniiyor.

Anayasa Mahkemesi gectigimiz aylarda engellilerle ilgili 2 6nemli karar verdi. Bunlardan ilki,
gorme engelli Sevda Yilmaz’in 22/11/2017 tarihli bireysel bagvurusuna 2/3/2023 tarihinde
verdigi karardir. Bu karar 19 Temmuz 2023 tarihli 32253 sayili Resmi Gazetede

yayimlanmistir.

Kararla, korlerin 6zellikle son zamanlarda yasada yer almadig:i halde bankalarda yasatilan
haksiz muamelelere ve imzalarma tanik istenmesi gibi kanunsuz taleplerine dur denmistir.
Ornek olusturan bu kararin tiim banka personellerince iyi 6grenilmesi ve herkes gibi toplum
icinde onuruyla yasayan korlere eziyet edilmemesi gerekmektedir., Aym sekilde 1512 sayili
Noterlik Kanununun gérme engellilerin nasil imza atacagini hilkkme baglayan 73. Maddesini
gormezlikten gelerek cikardiklart 2019/5 sayili genelgelerinin E bendinde korlerden noterlik
islemlerinde 2 tanik gostermelerini zorunlu tutan Tirkiye Noterler Birligi’nin de derhal
Anayasa Mahkemesi’nin bu 6nemli kararindan ders ¢ikararak bu uygulamadan vazgegmesi

gerekmektedir. Oyle goriiniiyor ki bu sorun da mahkeme salonlarinda ¢6ziimlenecektir.
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Anayasa Mahkemesinin diger karar1 erisilebilirlikle ilgilidir. Yiiksek mahkeme
22/6/2023E.2022/110numarali dosyada 7417 sayil1 torba kanunun 47. Maddesiyle 5378 say1li
Engelliler Hakkinda Kanunun gegici 3. Maddesinin 6. Fikrasinin 3. Ciimlesinde yer alan “4
yil1” ibaresinin “8 y1l1” seklindeki degisikligi Anayasaya aykir1 bularak iptal etmistir. Boylece
2012 yilindan bu yana farkl araliklarla 4 kez ertelenen devletin erisilebilirlik yiikiimliiliigline
sonunda “dur!” denmistir. Erisilebilirligin bir hak oldugu ve devletin bu yiikiimliiliigliniin

ertelenemeyecegi karara baglanmistir.

Gec de olsa verilmis bu her 2 karar dolayisiyla Anayasa Mahkemesine tesekkiir etmek

gerekir.

Kuskusuz, bu her 2 kararla giderek ¢ekilmez hale gelen engellilerin yasaminda bir nebze de

olsa bir rahatlama gelmis olacaktir.

Her kararda oldugu gibi, bu 2 kararin da ilgili toplum kesimleri arasinda yeterince yayilmasi

ve bu kesimlerce yeterince uygulanmasidir.



TURKAN SABANCI GORME ENGELLILER OKULU TANITIMI

YAZAN: Murat AKYOL

TURKAN SABANCI GORME ENGELLILER ORTAOKULU TURKCE
OGRETMENI.
E- posta: akyol.81@gmail.com

Degerli okurlarimiz, bu yazimizda Istanbul ilimizin Uskiidar ilgesinde hizmet vermekte olan

Tiirkan Sabancit Gérme Engelliler Okulu’nu taniyacagiz.

Okulumuz 1997 yilinda merhum Sakip Sabanci ve ailesinin destekleriyle kurularak egitim
ogretime baslamigtir. Okulumuz biinyesinde anasinifi, ilkokul, ortaokul ve 6zel egitim meslek
okulu kademeleri bulunmaktadir. Bu sayede gorme engelli ¢ocuklarimiz 48. Aylarindan

itibaren okulumuzda egitim alabilmektedirler.

Ilkokul ve ortaokul kademelerinde diger okullarca takip edilen miifredatin takip edildigi
smiflarimizin  yani1 sira o6zel egitim smiflarimiz da bulunmaktadir. Okulumuzun tim

kademelerindeki 26 derslikte yaklasik 120 6grencimiz egitimlerini siirdiirmekteler.

Istanbul’un pek cok ilgesinden 6grencilerimiz icin iicretsiz servis imkami bulunmaktadir.
Ayrica tiim Ogrencilerimiz  ve Ogretmenlerimiz 6gle yemegi imkanindan iicretsiz
faydalanmaktalar. Pansiyonda kalan 6grencilerimizin de sabah, 6gle ve aksam yemekleri yine
iicretsiz olarak karsilanmaktadir. Ortaokul kadememizde dileyen 6grencilerimiz pansiyon

imkanindan faydalanabilmektedirler.12 6grencimiz pansiyon imkanindan faydalanmaktadir.

Pansiyonda kalan 8. Smuf O6grencilerimizin LGS smavlarina hazirlanabilmeleri adina
destekleme ve yetistirme kurslar1 diizenlenmekte ve tiim pansiyon Ogrencilerimiz igin
diizenlenen etiit saatleri ve faydal etkinliklerle 6grencilerimizin egitimlerine ve gelisimlerine

katki saglanmaktadir.
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Okulumuzda bilisim sinifi, miizik siniflari, fen ve matematik siniflari, genis bir arsive sahip
olan Braille kiitiiphane, téren ve ¢esitli sosyal etkinliklerin diizenlendigi ¢cok amacli salon,
spor salonu, ¢ocuklarimizin giizel zaman gecirebilecekleri genis bir bah¢e ve oyun parki
imkani, 6zel egitim meslek okulu 6grencilerimizin kullanimia sunulmus atdlyeler gibi pek

cok imkanlar bulunmaktadir.

Kuruldugumuz giinden buyana tiim kadromuzun degerli ¢abalariyla pek ¢ok 6grencimiz giizel
sanatlar liseleri basta olmak iizere yetenekleri dogrultusunda okullara yerleserek, meslek

sahibi olarak aramiza katilarak bizleri mutlu etmislerdir

Ogrencilerimizin sosyal ve fiziksel yonden de gelisebilmesi adina goalboal basta olmak {izere
gorme engellilerin yapabildikleri spor dallarinda da destekleyici ¢alismalar yapilmaktadir.Bu
alanda da iilke ¢apinda gesitli basarilarimiz bulunmaktadir. Robotik kodlama, TUBITAK 4006
bilim senligi gibi etkinliklere katilarak da her alandaki varligimizi siirdiirmek i¢in elimizden

gelen cabay1 gostermekteyiz.

Kurumumuzu daha ileriye tasiyabilmek adma  elimizden gelen c¢abayr gostererek

ogrencilerimiz i¢in her zaman en 1yisini sunabilmenin gayreti i¢erisinde olacagiz.

ILETISIM BILGILERIMIZ:
Adres: Barbaros Mahallesi Denizmen Sokak no 25 Uskiidar Istanbul.
Telefon: 0216 651 50 02



HAKLARIMIZI BILELIiM
ENGELLILIK TAZMINATINA HUKUKSAL BAKIS
YAZAN: Av. Miijgan BILGEN OZEN

Engelli kisilerin insan haklar1 kapsaminda; ayrimcilik ve erisilebilirlik olan iki onemli ve
temel alanda daha oncelikli savasim verilmesi gerektigini diistinliyorum. Her ne kadar bu iki
konu bir birinden ¢ok farkli gibi goriinse de aslinda bu iki alan hem bir birine bagli hem de bir
birinin devami o6zelligindedir. Engellilik tazminati ise; haklara ve hizmetlere erigsmekte,

ulagmakta belli 6l¢iide giderilmesi i¢in gereken bir makul uyumlastirma sekli olabilir.

Engellilik tazminatinin uygulamaya gecirilebilmesi i¢in; Oncelikle yapilmasi gereken;
tazminat, gergekci giiclii gerekgelerle temellendirilerek hem uzman hem de engelli ¢evrelerde
teknik, teorik bir¢ok yonden tartisilmali ve hukuki, hesaplanabilir agilardan somut hale
getirilmelidir. Bu nedenle bende bu yazida engellilik tazminatinin hukuksal gerekgelerini

incelemeye calisacagim.

Ise tazminatin tanimimi ve gergevelerini belirleyerek baslamak gerekirse eyer; Tazminat Tiirk
hukuk sisteminde hem devletin kusurlu ya da kusursuz eylem ve islemleri karsisinda kamu
hukukunda hem de 6zel hukukta 6zel ve ya tiizel kisilerin eylem ve islemleri karsisinda
uygulanmakta olan bir hukuksal diizenleme seklidir. Bu ¢ercevede engellilik tazminat1 kamu
hukukunu ilgilendiren bir olgudur. Ciinkii bu tazminatin yiiklenicisi devlettir. Ayrica
tazminatin olusum nedeni objektif diirlistliik kurali anlamindadir. Ve bu edimin varlig

devletin haksiz, kusurlu bir eylem ya da isleminden kaynaklanmamaktadir.

Burada su 6nemli tespiti ve gerekgelendirmeyi ¢ok rahat bir sekilde yapabiliriz. Hukuksal
acidan Tazminatin kusura dayali ve kusura dayali olmayan iki c¢esidi bulunmaktadir.
Engellilik tazminatinin temeli: kusura dayali olmayan, kamu hukukunun uygulanmasindan
kaynaklanan toplumda esitlik, hakkaniyet kuramlarmin bozulmasi nedeniyle yeniden kamu

diizeninin saglanmaya calisiimasidir.



O halde, tazminat veya tazmin etmek nedir? En genel, basit sekliyle: kusurlu ya da kusursuz
bir nedene dayali olarak; bir bireyin, yasamini yitirmesi ya da bedensel, zihinsel ve psikolojik
acilardan digerlerinden farkli hale gelmesi sonucunda bireyin ve ya bireyin hukuki
yakinlarinin negatif anlamda yasadiklarinin belli 6l¢iide ortadan kaldirilmasi1 amaciyla maddi
ve manevi acgilardan kosullarinin iyilestirilmeye, diizeltilmeye ¢alisilmasi olarak
tanimlanabilecegi gibi; varilan sonu¢ karsisinda baslangictan ya da digerlerinden farkl
durumda olmaktan kaynaklanan yipranma zarar gérme durumlarinin belli dl¢iide 6nlenmeye

calisilmasi olarak ta ifade edilebilmektedir.

Hal boyle iken, en basit tazminat tanimlamasi kapsaminda bile engellilik tazminatinin
varligindan s6z edebiliriz. Engelli bireyler, ister dogustan ister sonradan ister agir isterse hafif
Olciide engelli olsunlar; onlar, toplumun engelli olmayan diger iiyelerinden daha farkl
olduklar1 ve bu farkliligin onlara fazladan bircok yiik getirmesi nedeniyle engellilik
tazminatinin uygulanmasini hak etmektedirler. Ustelik bu asagida ifade edilecegi gibi;
hukuksal, yasal dayanagi olan bir hak olabilecek durumdadir. Soyle ki: engellilik tazminati
devletin, yurttaslarinin engelli olmalarindan dolay1r yerine getirmesi gereken kusursuz

sorumluluk ilkesine dayali hukuki bir edimdir.

O zaman kusursuz sorumluluk nedir? Kusursuz sorumluluk ilkesi bizim hukuk sistemimize
Fransiz hukuk sisteminden ge¢mis bir kavramdir. Ve kusursuz sorumluluk yaklagiminin insan

haklar1 acisindan en iyi uygulamalarindan biride Fransa’da yasanmaktadir.

Kamu idaresi hukuku agisindan kusursuz sorumluluk, idarenin hukuka uygun eylem ve
islemlerinden dogan zararlar1 bazi durumlarda kusurlu olup olmamasina bakilmaksizin
idarece tazmin edilmesi yiikiimliliigiidir. Kusursuz sorumluluk idarenin sorumlulugu
alaninda prensip degil istisnay1 bir durumu teskil eder. Kusursuz sorumluluk halinde zarar
goren kisi idarenin kusurlu oldugunu ispat etmek zorunda degildir. idare de kusursuz

oldugunu ispat etse de sorumluluktan kurtulamaz.

Simdi burada yukarida yer alan ifadelerden de yola ¢ikarak kusursuz sorumluluk kuraminin
hukuki temelini belirtmek gerekirse eyer Oncelikle anayasa’nin degistirilemeyecegi hiikiim
altina alinan maddelerden biri olan ve ikinci maddede ifadesini bulan “Tiirkiye cumhuriyeti

..... Sosyal bir hukuk devletidir” ibaresinden s6z etmek gerekir.
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Giliniimlizde artik kusur sorumlulugunu ongoren liberal hukuk devletinden “adalet ve
hakkaniyet” diislincesine dayanan sosyal devlete gecis yapilmistir. Ayrica iilkemizde,
kusursuz sorumlulugun uygulama alani, 6zellikle 1961 Anayasasi’ndan sonra yani sosyal

devlet anlayisinin anayasaya girmesinden sonra dikkate deger bicimde genislemistir.

Sosyal devlet, kisilere sadece temel hak ve oOzgiirlikler saglamakla yetinmeyen, ayni
zamanda, onlarin insan gibi yasamalar1 i¢in gerekli olan maddi gereksinimlerini
karsilamalarini da kendine gorev edinen devlettir.”

Yirminci yiizyilda bati demokrasilerinde ortaya ¢ikmis olan sosyal devletin bagka bir tanimi1
ise soyledir: “sosyal devlet veya refah devleti kavrami, devletin sosyal barisi ve sosyal adaleti
saglamak amaciyla sosyal ve ekonomik hayata aktif miidahalesini mesru ve gerekli goren bir
anlayistir.”

Sosyal devletin unsurlar1 veya hukuki araglari sdyle siralanabilir:

Herkese insan haysiyetine(onuruna) yarasir bir hayat diizeyi saglamak,

Vergide adaletin saglanmasi,

Kamulastirma ve devletlestirme miiesseseleri,

Planlama,

Sosyal ve ekonomik haklarmn varligi.

Gergekten de tiim cagdas demokrasilerde benimsenen ilke budur. Ancak “sosyal devlet”
anayasaya yazilmayla gerceklesebilen bir olgu degildir. Bu ylizden devlet bu kavrami

anayasasina almigsa bunun gerektirdiklerini de yerine getirmelidir.

Idarenin kusursuz sorumlulugundan dogan zararlarin da idarece karsilanmasi bu ilkenin bir

geregidir.
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Yani artik tazminat hukuku yeni bir boyut kazanmis ve zarar verenden ziyade zarar goren 6n
plana alinmis ayrica sorumlu kilinmaktan ¢ok zarari karsilamak amaci giidiilmiistiir. Burada
boyle bir yol izlenmesi insan haklar1 temel hak ve 6zgiirliiklerin kullanilmasinda nitelikli
esitlik acisindan yerinde olmustur. Bu gelisme belli kisilerin belirgin zararlarla karsilagmalari
halinde, bu zararlar1 onlarin iizerinde birakmamak gerektigi yolundaki sosyal adalet anlayisini
da pekistirmistir. Elbette engellilik tazminatinin uygulanmasinda engellilerin zarar gérmesi
tanimlamas1 agisindan engellilerin engelli olmaktan kaynaklanan bazi yasanan esitsizlikler

yoksunluklar ifade edilmektedir.

Hukuk dilinde hukuk devleti deyimi, devletin hukuk kurallariyla bagli sayilmadigir “polis
devleti” kavramimin karsiti olarak kullanilmistir. Anayasa mahkemesi de, hukuk devletini
“insan haklarina saygili ve bu haklar1 koruyucu adil bir hukuk diizeni kuran ve bunu devam
ettirmekle kendisini yiikiimlii sayan, biitiin islem ve eylemleri yargi denetimine bagli olan
devlet” seklinde tanimlamigtir. Zaten sosyal devlet anlayisindan bahsederken bu ilkeyi hukuk
devleti anlayisiyla birlikte diistinmeliyiz ¢iinkii sosyal devlet hukuk devletinin {izerine gelisme

gostermistir

Bu kuraldan ¢ikan sonuca gore, idarenin sorumlulugunun hangi durumlarda kusura
dayanacagi, hangi durumlarda ise kusursuz sorumlulugun s6z konusu olacagi yasama
organinin takdirine birakilmistir. Fakat ne yazik ki; Tiirkiye de yasama organi heniiz kusursuz
sorumlulugun tek basmna O6zel olarak diizenlendigi bir yasal diizenleme yoluna hala

gitmemistir.

Fakat Tiirkiye’de yasama organmin biraktifi  boslugu, yargi yerleri igctihatlariyla
doldurmaktadir. Danistay idarenin sorumlulugunun, kusura mi yoksa kusursuz sorumluluga

mi1 dayanacagini, oniine gelen olaylarin niteligine gore karar vermektedir.

Kusur ilkesi 18.yiizyilin sonuna kadar 6zel hukukta, 20.yilizyilin baglarima kadar da idare
hukukunda sorumlulugun tek kaynagi olmustur. Kusur prensibinin mutlak sekilde kabulii
zamanla elestirilmeye baglanmistir. Belli sartlarla ve belli hallerde kusursuz sorumluluk
prensibinin uygulanmasi istenmistir. Idarenin eylemi hukuka uygun olsa bile kosullar

olugmussa idarenin kusursuz sorumluluguna gidilebilecektir.
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Bugiin Tiirk idare hukuku 6gretisinde, kusursuz sorumlulugun dayandigi ilkeler konusunda
bir birlik bulunmadigi, aksine birbirinden ¢ok farkli goriislerin ve degerlendirmelerin
yapildig1 goriilmekte; ayni sekilde Tiirk idari yargi blinyesinde yer alan yargi organlarinin da,
bu konuda istikrarli bir tutum ve ¢izgi icerisinde olmadiklar1 gézlenmektedir. Bu konuda
hasar, sebepsiz iktisat, hakkaniyet-nezafet kamu kiilfetleri karsisinda esitlik gibi ¢esitli

ayrimlara gidilmektedir.

Askeri yliksek idare mahkemesinin, kurulus tarihinden itibaren hizmet kusuru gibi kusursuz
sorumluluk kuramini da yaygin sekilde kullandigi ve askeri hizmetin biinyesinden gelen

ozelligi nedeniyle bu kuramin da ¢ok sik uygulama alani bulundugu goriilmektedir.

Tiirk hukuk sisteminde verilen yiiksek mahkeme kararlarindan olusan ictihata gore: kamu
hukukunda kusursuz sorumluluk esas itibariyle iki ilkeye dayandirilmaktadir. Bunlar,
“tehlike” veya “risk” ile “kamu kiilfetleri karsisinda esitlik” veya “hakkaniyet-nesafet”

ilkeleridir.

Sonug ve degerlendirme:

Tirk hukuk sisteminde sakatlik tazminatinin yasal agidan diizenlenerek uygulamaya

gecirilebilmesi i¢in hukuki altyapt mevcut durumdadir.

Bu hukuki temel basta anayasanin 2. Maddesinde yer alan sosyal hukuk devleti

tanimlamasinda ve kusursuz sorumluluk ilkesinde yatmaktadir.

Kusursuz sorumluluk ilkesinin esasini olusturan yaklasim ise; esitlik ve hakkaniyet

anlayisinin uygulanmasini saglamaktir.

Kusursuz sorumluluk ilkesinin en iyi uygulamalari Danistay, yiiksek askeri mahkeme
kararlarinda, ictihatlarinda yer almaktadir. Hatta Danistay’in bir kararina gore; ceza evinde
cezasini ¢cekmekte olan hiikiimlii bir mahk(imun izinli olarak ceza evinden ayrildig: bir anda o
stire i¢cinde kisilere verdiyi biitiin zararlardan ve isledigi suclardan dolay: hak kaybina ugrayan

magdurlara kars1 devletinde birebir sorumlu oldugu hiikiim altina alinmistir.
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Sonsoz:

Haklarda ve 6devlerde engelli bireylerin toplumun her kesimiyle esit goriilmesi i¢in basta
engellilerin sosyal yardimlarla korunmaya muhtag statiisiinden ¢ikarilmasi amaciyla gereken
miicadele verilmelidir. Ayrica hak temeline dayali engellilik tazminatinin her yonden

icsellestirilerek savunulmasi gerekmektedir.
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KULTUR SANAT
FADO:(PORTEKIZ’IN MUZIKAL MiRASI)
HAZIRLAYAN: MERVE DEMIRDOVEN

FADO, 19. Yiizyll kokenli bir Portekiz halk miizigi tiirii olup, tarihi boyunca kiiltiirel
kimligini koruyarak giiniimiize kadar gelmistir. FADO, Portekiz’in miizikal mirasinin en {inlii
temsilcisidir. Ismin etimolojik kokeni, Latin dilinde “kader” ya da “yazg1” anlamima gelen;
‘fatum’ kelimesine dayanmaktadir. Bu da dilin ve kiiltiiriin derinliklerinde ne kadar zengin bir

tarih ve anlam barindirdigini gostermektedir.

FADO, balikei, kasif ya da denizci sevgililerini ya da eslerini denize ugurlayan ve doniislerini
umutla bekleyen 19. Yiizyil Portekizli kadinlarin sevdiklerinin geri donmemesi {izerine deniz
kenarinda doktiikleri gozyaslari ve seslendirdikleri agitlardan tiireyen essiz bir miizik tiirtidiir.
Bu nedenle FADO; icinde acty1, 6zlemi, hiiznii, nostaljiyi, sevinci ve aski barindiran derin
miizikal motiflerin bir araya geldigi kiiltiirel bir gelenegi yansitmaktadir. FADO, genellikle
denizci eslerinin sarkist olarak bilinse de bazi tarihgiler onun kokenini, Kuzey Afrika
miizigiyle olan benzerligi sebebiyle Araplarin Lizbon’da hiikiim siirdiigli zamanlara kadar
geri gotiirmektedir. Bazi tarihgilere gore ise, Fado’nun temelleri 17. Yiizyilda iilkenin

metropol bolgelerindeki kenar mahallelerde atilmistir.

Fado’da ifade edilen derin 6zlem ve hiiznii tanimlamak i¢in Portekizliler “saudade” terimini
kullanmaktadirlar. “saudade” kelimesi, diger dillere tam anlamiyla c¢evrilemeyen bir
Portekizce terimdir. Bu sozciik, sinirsiz bir anlayisla harmanlanmis 6zlemi, bir yerden uzak
kalindiginda duyulan hasreti ya da sevilen bir nesne veya kisinin yoklugunda yasanan yogun
duygusal hali tanimlamaktadir. Saudade anlayisinda, insanlar acilarini hafifletmek yerine onu
derinlemesine hissetmeyi ve yasamin igerisinde bu duyguyla barisik bir sekilde var olmay1
secmektedirler. Aciya karsi sergilenen metanet, Fado’nun melodilerinde de kendini
gostermektedir. “Loucura” (Cilginlik) isimli Fado eserinde yer alan “aci ¢ekmekten dogan bu

cilginlik” ifadesi, saudade hissini yansitan bir 6rnektir.

Fado miizigi, derin duygusal tonlariyla bir¢ok biiyiik sanat¢iyr kucaklamistir.
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Ikonik sesiyle AmaliaRodrigues, ustalifiyla AlfredoMarceneiro, taze yorumlariyla Mariza
Reis Nunes ve duygusal derinligiyle Ana Moura bu miizigin seckin isimleri arasinda yerlerini

almislardir.

Fado miiziginde “Fadista” terimi, genellikle Fado sdyleyen kisiyi ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Baz1 kaynaklara gore ise, amator Fado kiiltiiriinde “fadista” terimi, sadece
Fado soyleyenleri degil, ayn1 zamanda bu miizigi gercek anlamiyla dinleyip anlayabilen
kisileri tanimlamak i¢in de kullanilir. Oyle ki, Fado miiziginde disa vurulan duygular1 tam
manastyla hissedebilmek ve onlarla biitiinlesebilmek i¢in bu miizigin ciddiyetle ve belirli

kurallara baglh kalinarak dinlenmesi 6nem tasimaktadir.

Fado miizigi, Fado evleri adi verilen mekénlarda, geleneksel 0Oziine sadik kalinarak
mikrofonsuz ve dogal akustikle seslendirilir. Fado sanatgilari, genellikle yasi temsil eden
siyah kiyafetleri tercih ederler. Ayrica, sirtlarindaki siyah sal da bu miizik tiirliniin klasik
sembollerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir Fado performansi sirasinda, mekana
sonradan giris yapmak ya da yemek yemek hos karsilanmaz. Bu kurallar, bu 6zel miizik

tiirtiniin ruhuna duyulan derin sayginin bir gostergesidir.

Fado miizigi, temel olarak Lizbon ve Coimbra olmak iizere iki farkl: stilde icra edilmektedir.
Lizbon Fadosu, yogun duygusallik ve hiiziinle karakterizedir. Genellikle bir kadin fadista
tarafindan seslendirilir ve denizde kaybedilen bir sevilene duyulan derin 6zlemi yansitir.
Coimbra tarzi Fado, Coimbra Universitesi’nin koklii akademik mirasiyla yakindan
baglantilidir. Orta Cag’daki ozanlik geleneginin izlerini de tastyan bu tiirde, Portekiz gitar1 ve

viola denilen gitar esliginde sarkilar yalnizca erkekler tarafindan seslendirilir.

Miizik, bireyler iizerinde derin etkilere sahip olan evrensel bir sanat formudur. Her ne kadar
kokleri belli bir cografyaya dayansa da kiiresellesme ve toplumlar arasi etkilesim sayesinde
sinirlar  Gtesine tasinabilmistir. Medya ve teknolojinin evrimi de bu kiiltiirel degisimi
hizlandirmis ve miizigin igerigini doniisiime ugratmistir. Fado da bu evrimsel siiregten payini
alarak, tarih boyunca hem geleneksel unsurlarini korumus hem de aldig1 yeni kiiltiirel etkilerle
zenginlesmistir. Oyle ki, Fado, tarihsel kokenleri ve otantik duygusalligiyla bilinen bir miizik

tiirli olmasina ragmen, ¢agdas donemde popiiler kiiltiiriin etkisi altinda kalmistir.
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Endiistriyel miizik diinyasinin baskisiyla bazi Fado eserleri ticari kaygilarla yeniden
sekillenmistir. Bu siireg, miizigin bazi 6zgiin niteliklerini yitirmesine yol agmis ve onu
poptiler kiiltiir normlarina uyum saglamak zorunda birakmistir. Bu evrim, Fado’nun genis
kitlelere ulasmasini saglarken, ayni zamanda geleneksel ruhunun ve derinliginin bazi

yonlerini de degistirmistir.

Fado miiziginin sadece Portekiz sinirlari igerisinde kalmayarak global bir fenomen haline
gelmeye bagladigini gosteren en somut 6rneklerden biri, 2019 yilinda New York’ta {igiinciisii
gergeklestirilen Fado Festivali’dir. Bu etkinlikte sahne alan hem yerel hem de uluslararasi
Fado sanatcilar1, miizigin sinir tanimaz etkisini ortaya koymustur. Bu festivale Her gecen yil
artan ilgi ve katillm da Fado’nun popiiler kiiltiirdeki yerini ve kiiresel cazibesini teyit

etmektedir.

Tiirkiye’de de Fado miizigi Tiirk sanat¢ilar tarafindan yeniden yorumlanmaya baslanmistir.
2018 yilmin Aralik ayinda gerceklesen bir etkinlik, bu entegrasyonun en somut 6rneklerinden
biridir. Tiirk klasik miizik sahnesinin 6nemli isimlerinden flit virtiiozii Sefika Kutluer, Fado
miizigine farkli bir yorum katarak Istanbul Zorlu Performans Sanatlari Merkezi’nde sahne
almistir. Kendisine essiz bir Fado grubunun eslik ettigi bu konserde, Sefika Kutluer Fado
sarkilarim fliit ile yorumlayarak diinya sahnesinde bu alanda bir ilki gerceklestirmistir. Bu
etkinlik hem Fado’nun evrenselligini hem de Tiirk miizik sahnesinin yenilik¢i ve kucaklayict

yapisini ortaya koymaktadir.

Fado, melankolik ezgileriyle sadece miizik alanini degil, ayn1 zamanda gorsel sanatlarin farkl
alanlarini da etkisi altina almistir. Yillar boyunca, bu 6zgiin miizik tiirli, sinema ve tiyatro gibi
sanat alanlarinda Oonemli bir yer bulmustur. 2007 yilinda, Carlos Saura’nin ydnetmen
koltugunda oturdugu “Fados” adli belgesel film, Fado’nun tarihini, evrimini ve cagdas
diinyadaki yansimalarini beyaz perdeye tasimistir. Bu film, hem izleyicisini Fado’nun biiyiilii
atmosferine siiriikklemis hem de bircok Fado parcasini giin yliziine ¢ikarmistir. Filmle birlikte
piyasaya siirlilen soundtrack albiimii, Fado’nun essiz melodilerini miizikseverlerin begenisine
sunmus, bdylece bu miizik tiirline olan ilgiyi daha da artirmigtir. Saura’nin bu basarili eseri,

Fado’nun evrenselligini ve sanatsal zenginligini bir kez daha g6zler 6niine sermistir.

FADO, 2011 yilinda UNESCO tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne alinmustir.
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GORME ENGELLILIK NEDiR-NE DEGILDIiR?
YAZAN: OGUZ KARADAG

TURKIYE GORME ENGELLILER DERNEGI,

GENEL BASKAN YARDIMCISI,

PSIKOLOJiK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN;

Gorme engellilik olgusu, insanligin ortaya ¢ikisindan itibaren var olagelmis ve neredeyse
sadece bu durumu yasayanlarin tanidigi, bildigi; “damdan diiseni damdan diisen anlar.”
atasoziinii dogrularcasina, dar bir alana sikistirilmis bir yasam farkliligidir. Bu yazimda,
gorme engellilik kavramini bulundugu dar alandan olabildigince ¢ikarip; aydinlikla

bulusturmay1 amagliyorum.

Insan, dogas1 geregi, bilinmeyene karsi her zaman tedirgin ve temkinli yaklasmis ve
baslangicta ona, dogru olup olmamasi fark etmeksizin anlamlar yiiklemistir. Ornegin gérme
engellilere karsi, tarih Oncesi donemde cok biiylik saygi duyulur ve adeta bu kisilere
tapinilirdi. Kor bireylerin, siradan insanlarin géremediklerini gordiiklerine inanilir ve bu
sayede bu kimseler, toplum igerisinde saygin bir konuma sahip olurlardi. Ortagaga
gelindiginde ise; igler tersine doner ve tarih 6ncesinde adeta tapinilan gérme engelli bireyler,
bu defa ise; i¢lerine seytan girdigine inanilarak yakilmaya baslanir. Yani cadi avindan, gorme

engelliler de payina diiseni alirdi.

Sonraki donemlerde de yine yasamsal bir denge kurulamamistir. Korler, gerek
sosyoekonomik olarak gerekse toplumsal rol paylasimlarinda ¢ogunlukla alt katmanlarda yer
almig ve gorme engellilerin kendilerini gerceklestirebilecekleri toplumsal kosullar
saglanmamistir. Bu durumda, gérme engellilerin, Braille alfabesinin icadina kadar (1821)
tarih sahnesinde yeterince rol alamadigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Ornegin; ik gdrme
engelli sivil toplum hareketi, 1920°li yillarin basinda beyaz bastonun rengini
standartlastirilmasiyla Amerika Birlesik Devletlerinde baslamistir denebilir. Tiirkiye’de ise bu
hareketin hayat bulmas1 1950°li yillara kadar uzamistir hatta ilk gérme engelli okulu da bu

donemde agilmustir.

Goriildugi tizere; insanligin var olusuyla birlikte ortaya ¢ikmis korliik olgusunun, kendi

ayaklar tizerinde durabilmesi 1900’1 yillart bulmustur.
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Yani o kadar yeni bir var olus hikayesidir ki kat etmesi gereken fersah fersah yol vardir.

Peki, bu yolu nasil kat edecegiz? Oncelikle; kendimizi anlatabilecegimi saglikli kanallar
bulunmalidir. Bu ise ilk basta, daha az 6nyargili olan ¢ocuklar ve genclerle baglanmalidir.

Hayatlarimizin kapilarini topluma agabilmeli ve onlarla bulusabilmeliyiz.

Toplumlarin ortalama %10’luk kesimi, engelli bireylerden olusmaktadir ve bu durumda ortak
bir hayati1 paylastigimiz, ortak bir hayati paylastigimiza gore de birbirimizin hayatlarina saygi
duymamiz gerektigi asikardir. Bu saygiin en biiylik gostergesi olarak; ortak yasam alanlar
diizenlenirken; toplumun biitlin paydaslari géz oniinde bulundurulmalidir ve oradan bir giin

engelli birinin de gegebilecegini diisiinmemiz elzemdir.

Aslinda her canli diger canliya ve her insan bir bagka insana gore eksik ve engelli durumuna
diisebilmektedir zaman zaman. Mesela biz insanlar, kuslara gore ugma, baliklara gore yiizme
engelliyiz. Bu engelleri asmak icin yontemler gelistirmis durumdayiz. Ornegin ugma engelini
ortadan kaldirabilmek i¢in ugak; ylizme engelini ortadan kaldirabilmek i¢in gemiler icat ettik.
Engelliligin de aslinda bu bakis agisiyla; nitelikli yontem, saygi ve anlayisla iistesinden
gelinebilmesi miimkiindiir. Engelliligin tamamiyla ortadan kaldirilmasindan bahsetmiyorum.
Saglikli bir yaklagimla iistesinden gelinebileceginin altin1 ¢izmek istiyorum sadece. Mesela;
teknoloji sayesinde ekran okuyucu programlar gelistirildi ve artik gérme engelli bireyler;

telefon, bilgisayar tablet gibi araglari rahatlikla kullanabilmektedirler.

Imkanlar saglandiginda; spor yapabildigimizi, seyahat edebildigimizi, meslek sahibi
olabildigimizi, iretebildigimizi ve kisacast bu hayatin icinde bizlerin de oldugunu;
engelliligin bir zavallilik olmadigini, insani zavalli durumuna diigiirenin aslinda bir bagkasinin
sorumsuzlugunun oldugunu, anlatabilmeliyiz. Engellilerin de aile kurabildiklerini,
sevebildiklerini, sevilebildiklerini, iiziilebildiklerini, mutlu olabildiklerini 6zetle bizlerin de bu

diinyaya ait insanlar oldugumuzu hatirlatmaliy1z.

Biitiin bunlar1 gerceklestirebilmemiz i¢in ise iyi insanlara ihtiyactmiz var. Daha dogrusu;
baslarimizi karanlik kuyulardan ¢ikarip; samanlikta igne de olsalar o iyi insanlart bulma

zorunlulugumuz var.
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SAGLIK KOSESI
SARI NOKTA HASTALIGI NEDiR?

YAZAN: PROF. DR.YUKSEL TOTAN.

Siz ya da sevdiginiz birinin sar1 nokta hastahigi diger adiyla yasa baglhi makula
dejenerasyonu (YBMD) oldugunu 6grendiginizde pek ¢ok insan gibi muhtemelen bu hastalik
hakkinda ¢ok az sey biliyorsunuzdur.

Gozde sar1 nokta hastahig 1 (YBMD) 50 yas iistii kisilerde gérme kaybinin en 6nemli nedeni

olan yaygin bir goz hastaligidir. Makula, goziin arkasinda bulunan retinanin en hassas kismi

olup, baktigimiz nesneleri net gdrmemizi saglayan milyonlarca hiicreden olusur.

Retina goriintiiyii elektrik sinyallerine doniistiiriir ve bu sinyalleri gérme siniri (optik sinir)
yoluyla beynin ilgili bolgesine gonderir. Burada sinyaller gordiiglimiiz goriintiilere

doniistiiriiliir.

Makula herhangi bir nedenle hasar gordiigiinde, baktigimiz yerin merkezi bulamik veya
karanlik olabildigi gibi, objeler kirik, egilmis veya oldugundan kiigiik ya da biiyiik

goriinebilir.

Iste bu nedenle YBMD ( gozde sar1 nokta hastalig: ) yiizleri tanima, arac kullanma veya
okuma-yazma, elisi yapma ve yemek pisirme gibi giinliik islerimizi yapmamz

engelleyebilir.

Sar1 nokta géz hastaligi bazen ¢ok yavas ilerler ve uzun yillar goriis kaybi olmaz. Bazen de

hizli ilerleyerek bir veya iki gozde ciddi gorme kaybina ve tam bir korliige yol acabilir.

Sar1 Nokta Hastalhig1 Belirtileri

Yasa bagli makula dejenerasyonu bazen hig bir belirti vermeden de ortaya ¢ikabilmektedir.
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Ancak kisaca sar1 nokta belirtileri i¢in sunlar1 siralayabiliriz;

e Gorme kalitesinde diisiis

e GoOrme kaybi

e GOz Onlinde karartilar belirmesi
e Cisimleri kirik gibi gérme

e Renklerin birbirine karismasi

e Bulanik gérme
Kimler daha risklidir?

o lleri yas:Yasa bagli makula dejenerasyonu igin en 6nemli risk faktoriidiir. 60 yasindan
sonra daha sik goriilse de giiniimiizde daha erken yaslarda ortaya ¢ikabilmektedir.

e Sigara: Arastirmalar, sigaranin sari nokta hastaligi riskini ikiye katladigim
gostermektedir.

e Irk: Beyaz irkda daha yaygindir.

o Ailesel ve genetik yatkinhk: Ailesinde YBMD olanlar daha yiiksek risk
altindadir. YBMD riskini artiran ¢ok sayida gen kesfedilmesi yaninda sigara ve
dengesiz beslenme gibi faktorler sar1 nokta hastalifi olusumunu etkilediginden,
hastalig1 ortaya ¢ikmadan once teshis edebilecek higbir genetik test yoktur. Bu nedenle

hastalik dncesi rutin genetik test yapilmasi gereksizdir.

Sar1 Nokta Hastalig1 Nasil Teshis Edilir?

Genellikle gorme ile ilgili bir sikayetiniz olmadan sinsi basladig i¢in, erken donemde retina
hastaliklarinda tecriibeli bir g6z doktorunun yapacag: kapsamli bir g6z muayenesi ile tespit

edebilir.
Bunun i¢in goz bebeginizi genisleterek yapilan detayli biyomikroskopik retina-makula ve

gorme siniri (optik sinir bas1) muayenesi yaninda, erken tani i¢in mutlaka Retina Tomografisi

(OCT) gibi ileri goriintiileme yontemlerinden faydalanilmalidir.
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Retina Tomografisi (OCT) goz bebeginizi biiyiitmeden, sadece birkag saniye i¢inde retina tabakalari
ve gorme sinirinin (Optik sinir bas1) 3 mikrona kadar ayrintili goriintiisiinii vermesi yaninda retina

tabakalarinin ayr1 ayr kalinliklarimi ve optik sinir lifi kalinligini da sayisal olarak belirtmektedir.

Bu nedenle retina hastaliklarinin erken teshisinde en 6nemli test cihazi olmasinin yaninda, goz

tansiyonu hastaliginin (Glokom) tan1 ve takibinde en kesin ve erken tani aracidir.

Saghik Bakanligi verilerine gore diinyada 30 milyon YMDB hastas1 vardir. Bu hastalikta en

onemli nokta erken teshistir.

GOz Doktoruna Sormaniz Gereken Sorular

e Yasa bagli makula dejenerasyonu hastaligim tedavi edilebilir mi?
o Bu hastalik gelecekte gormemi nasil etkiler?
o Hangi belirtiler ortaya ¢ikarsa sizi bilgilendirmeliyim?

e Beslenme ve aligkanliklarimda, yasam tarzimda degisiklik yapmali miyim?

Sar1 Nokta Hastahg: Tedavisi

Glinlimiizde, hicbir belirti veya gorme kaybi gostermeyen erken sar1  nokta
hastaligi asamasinda hastaligin ilerlemesini durdurmaya yardimci olarak 6zel vitamin
preparatlart faydalidir. Bunlar hastaligin yas tipe geg¢mesini kismen engelleyebilir.
Bununla beraber retina hastaliklarinda tecriibeli bir goz doktorunun planlt bir sekilde retina
tomografisi (OCT) ile yakin takibi gerekir.
Sar1 nokta tedavisi, hastaligin ilerlemesini yavaglatmada kullanilan yontemlerden ibarettir.
Yukarida bahsedildigi gibi antioksidan besinlerle beslenme ve sigaranin birakilmasi

oldukca onemli olup, gorme derecenizi uzun siire korumaniza yardimcidir.

Bilimsel caligmalar antioksidan yiyeceklerle dengeli beslenme yaninda, bazi yiiksek doz
vitamin ve minerallerin giin gida takviyesi olarak aliminin, orta derecede sar1 nokta hastalig1
olan kisilerde hastaligin ilerlemesini yavaslatabildigini gostermektedir.
Bu nedenle, giiniimiizde hastaligin ileri asamaya ge¢mesini onlemek i¢in uygun hastalarda
g0z doktorunun onerisiyle 6zel vitamin kombinasyonu (AREDS 2 formiilasyonu) tabletlerin
kullanilmasi1 faydali olabilir. Ayrica, bu vitamin tabletleri ilerlemis YBMDsi olan kisilerde

gérme kaybinin yavaglamasina da yardime olabilir.
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Ileri Sar1 Nokta Hastahginda Kullamlan Ilaglar (Géz ic¢ine igne Enjeksiyonu ve
Fotodinamik Tedavi)

Ilerlemis YBMD tipik olarak ciddi gérme kaybina yol agar. Bu nedenle, gérmenin daha da
kotiilesmesini 6nlemek ve miimkiinse kismi artis saglamak i¢in goz doktorunuz goz igine
(vitreus i¢ine) igne ile ilag verilmesi ve soguk lazer olarak bilinen foto dinamik tedavi

seceneklerini tavsiye edebilir. Ancak, bazen hastalik tedavi altinda bile ilerleyebilir.

Goz doktorunuza, ilerlemis YBMD asamasinda tedaviniz ile ilgili sorabileceginiz

sorular:

e Bu durumdaki YBMD ig¢in tedavi nedir?

e Tedavim ne zaman baglayacak ve ne kadar siirecek?

e Butedavinin faydasi nedir ve ne kadar basarilidir?

o Bu tedavi ile iliskili riskler ve yan etkiler nelerdir?

o Tedavi sirasinda belirli besinler, ilaglar veya islerden sakinmali miyim?

e Tedavi sonrasi takibim nasil olacak?

Sar1 Nokta Hastali@1 Tedavisinde Son Gelismeler ve Sar1 Nokta Hastaligi Ameliyati

Diinya ¢apinda YBMD vyi 6nlemek ve tedavi etmek i¢in biiylik biitceli arastirmalar halen
devam etmektedir. Caligmalarin odaklandig1 konular; hastaligin temelindeki genetik nedenleri
ortaya c¢ikarmak ve buna uygun ila¢ tedavisi gelistirmek, YBMD nedeniyle kaybolan
gormeden sorumlu fotoreseptdr hiicreleri ve bunlar1 destekleyen retinal pigment epitelyum
(RPE) tabakalarin1 ve bunlar arasindaki baglantilar1 yeni tedavi yontemleri ile yeniden

olusturmak seklinde 0zetlenebilir.

Ayrica son yillarda yas tip ve bazen de ileri kuru tip, secilmis sar1 nokta hastalarinda,
zamaninda ameliyat yapilarak gorme kaybimmin durdurulmasi ve hatta gormenin
artirlmas1 miimkiindiir. Sar1 nokta hastaligi ameliyati, temel olarak sar1 noktayi
besleyen alttaki damar yatagimin (koroit) saglam bolgeden alinan parca ile
desteklenmesi (kismi koroit nakli) esasina dayanir. Giiniimiizdeki calismalar nakledilen
dokunun sar1 nokta altinda tutmasi, kaynamasi ve uzun siire orada kalarak fonksiyon

gormesi tizerinde yogunlasmaktadir.
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Gorme Rehabilitasyonu Nedir?

flerlemis YBMD sonucu gelisen gérme kaybina bagh olarak gazete-kitap okumak, alisveris
yapmak, yemek pisirmek ve yazmak zor olabilir. Bu durumda kalan gérmenizi en iyi sekilde
kullanmaniz ve baskasina bagimli olmadan yasamaniz i¢in yardimci goérme cihazlarindan

faydalanmak gerekir.

Gorme kaybi derecesi kigiden kisiye degistigi i¢in birbirinden farkli yardimer gérme araglari

vardir. Bunlar:

e Yiiksek numarali gozliikler ile okuma

o Dijital el biiyliteci ve video biiyiitegler

e Biiyiik baski ve konusma sistemleri olan bilgisayarlar

o Konusan saatler ve hesap makineleri

e Basili metni biiyiitmek i¢in kamera ve kapali devre televizyon kullanan bilgisayar

teknolojileri
YBMD ile Birlikte Yasamak

e YBMD ye bagli gérme kayb1 hayatiniz1 derinden etkileyebilir.

e Calisma, eglence ve giinliik aktivitenizi azaltmaniz gerekebilir.

e Aile ve arkadaslarinizdan daha fazla yardim istemek zorunda kalabilirsiniz.

e Bu durum izolasyon ve depresyona yol acgabilir. Gereken hallerde psikolojik tedavi
almanin yani sira,

o Sizin de yapabileceginiz bazi seyler moralinizi ve motivasyonunuzu korumaniza

yardimeidir.

Gorme kaybmizi gercek¢i olarak degerlendirmek, yardimer gorme cihazlarindan
faydalanmak, hayata pozitif ve umutlu bakmak, aile ve arkadaslarinizla yakin iliskiyi

korumak ve onlardan destek almak faydalidir.
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Gorsel Haliisinasyonlar Olabilir mi?

Ciddi gérme kayb1 olan kisiler bazen gorsel haliisinasyon dedigimiz insanlarin, hayvanlarin,
binalarin veya manzaralarin ayrintili resimlerini gorebilirler. Bu durum endise verici olsa da

bir akil hastaliginin belirtisi degildir.

Mesela, bir kol veya bacagini kaybetmis bazi insanlarin hala parmaklarini veya parmaklarinin
kasindigin1 hissetmesi gibi, beynimiz goérmedigimiz halde goérme hafizamiz1 kullanarak
goriintiileri kendi basina olusturabilir. Bu 06zellik, ileri YBMD'li kisilerde ciddi gorme
kaybinin yaygin bir yan etkisidir. Ancak, genellikle 1-1.5 yil sonra geger.

Haliisinasyonlar1 azaltmak igin, bir 151k ya da televizyon agmak goézlerinizi kapatmaniz veya

birka¢ dakika boyunca gercek bir nesneye odaklanmaniz faydali olabilir.

Beslenme ve Aliskanhiklar Sar1 Nokta Hastahiginda Etkili midir?

Evet. Sar1 nokta hastaligin (YBMD) ile sigara aligkanlig1 arasinda dnemli bir baglanti vardir.

Asagidakileri yaparak YBMD riskinizi azaltabilir veya ilerlemesini yavaslatabilirsiniz:

e Sigara icmekten kacinin!!

e Diizenli egzersiz yapin.

o Kan basincinizi (tansiyon) ve kolesterol seviyenizi normal sinirlarda tutun.

e Yesil yaprakli sebzeler, meyveler ile balik ve zeytinyagindan zengin bir beslenme
aliskanlig1 kazanin.

e Vitamin D seviyeniz diisiik ise mutlaka doktor kontroliinde D vitamini takviyesi alin.
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SPOR KOSESI
KiLIMANJARO TIRMANISI 1. BOLUM
YAZAN: Necdet TURHAN

Merhabalar.

2002 ve 2017 yillar1 arasinda gergeklestirdigim Bes Kitada Bes Maraton Bes Zirve Projemin
ikinci dag etabr olan Kilimanjaro tirmanigini sizlere bolimler halinde anlatmak istiyorum.
Kenya’da baslayip Tanzanya’ya uzanan, daha sonra yine Kenya’da devam eden bu seriiven
hayli uzun. Elimden geldigince 6zetlemekten yanayim. Ancak Tirmanis dncesini ve sonrasini
da anlatmak ihtiyact duyuyorum. Zira bdylesi bir anlati ile taslar yerli yerine oturabilir, bir
gorme engelli olarak KilimanjaroZirvesi’ne ulasma ¢abam esnasinda, dncesi ve sonrasinda
yasadiklarima dair fikir sahibi olabilirsiniz kanaatindeyim. Bu arada Bes Kita Projemin
etaplarindan Kilimanjaro tirmanis1 ve Japonya Korler Maratonu’nun hayli zorlu gegtigini,
fizik kapasitemi asan siire¢ler yasadigimi ve her ikisinin de birer 6liimciil deneyim haline
geldigini ifade etmek isterim.

Dilerseniz Kilimanjaro seriivenime Kenya’dan baglayalim.

TURKIYE’DEN NAIiROBI’YE

(Ugagm igerisinde ¢ekilmis bir fotograf.Fotografin {ist kisminda valizleri koyacak bir bélme var. Resmin sag
tarafinda Necdet Turhan var.Uzerinde kirmizi tisért, gozlerinde giines gozliiklerivar. sol kolunu én koltuga
koymus. Necdet Turhan’in yanindaki kisi sol kolunu Necdet Beyin omuzuna atmis. Uzerinde beyaz tisort,
boynunda kahverengi bir fular, ip askist olan gozliikleri bulunmakta. Necdet Turhan ve arkadasinin c¢ekilmis

oldugu bu fotografin arka tarafinda ise, koltuklar yer almakta. )
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29 Agustos 2008 giinii aksam saatlerinde Kilimanjaro Tirmanis programimiz i¢in Dubai
aktarmasiyla Kenya’nin baskenti Nairobi’ye ulastik. Nairobi’de bir gece konakladik ve
anlagsmamiz olan yerel seyahat firmasinin iki araciyla Amboseli Milli Parki’na hareket ettik.
Boylece 6 glin tirmanig 5 giin safari olarak planlanan etkinligimizin ilk gilinii safari turuyla

Amboseli’de baslamis oldu.

Etkinligimiz dagc1 dostlarimizdan Ertugrul Melikoglu’'nun  sahibi oldugu Ankara’daki
Explorer Firmasi tarafindan organize ediliyordu ve Mustafa Kalayci rehberligindeki

grubumuz 12 kisiden olusmaktaydi.

392 km yiizolglimiine sahip Amboseli bdlgenin iinlii savan alanlarindan bir tanesiydi. Bu
cografyanin linlenmesinde pozitif ve negatif etmenler vardi. Kilimanjaro’nun Karlar
Oykiisiiniin yazar1 Ernest Hemingway’in eserini burada gecirdigi giinlerde yazdig1 sdyleniyor.
Zira Amboseli’denKilimanjaro’yu tiim gorkem ve hagmetiyle izlemek miimkiindii.
Ambolseli’nin iinlenisindeki negatif etmen ise; bolgenin kadim hayvanlar olan fillerin maruz
kaldiklar1 katliam. Bilhassa yetmisli yillarda yiiksek oranda fildisleri i¢in katledilmisler. Geg

kalinmis olsa da filler artik uluslararasi projelerle korunuyorlardi.

AMBOSELI’DE SAFARI

Nairobi’den kisa bir siire sonra ulastifimiz Amboseli bolgesinde Ses ¢ikarmaksizin
ilerliyoruz. Minibiislerin tavan boliimleri agik, kapilar kilitli. Ayrica Milli Park i¢inde aragtan
inilmemesi gerekiyor. Herkes ellerinde fotograf makinalari heyecan icinde ve piir dikkat
cevreyi gozlemliyor. Bazen uzaktan da olsa Ambosili’nin yaban hayvanlarii goriiyor ve en
uygun mesafe ve agidan fotograflar1 c¢ekilmeye calisiliyor. Kilimanjaro Tirmanis
etkinligimizin bitmesinin ardindan tekrar safariye ¢ikacagimiz Tanzanya Ngorongoro
Bolgesi’nde Afrika’nin 6zgiir hayvanlarina daha yakin olacagiz ve daha fazla popiilasyon ile

karsilasacagiz.

Gerek Ambosili Savanlar lizerinden gerekse Kilimanjaro Dag iizerinden diisiiniildiigiinde
tablo hazin. Zira milli parktaki pek ¢ok sulak alan kurumus. Kilimanjaro’nun buzullari ise yok
olmanin esiginde. Ve her sey son ylizyillda gerceklesmis. Kilimanjaro buzullarinda yiizde

seksenlere varan bir kayip s6z konusu.
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Kurakligin baslama oOykiisii de tarithleme olarak hemen hemen ayni. Giderek artan fildisi
ticareti ve avlanan diger savan hayvanlariyla son elli yil icinde tablo daha da dramatik hale
gelmis. Kabesi kar olan ‘Diinya Sisteminden’, sanayilesmenin ulastig1 diizeyden es deyisle

‘Kapitalizmin’ iklime olan olumsuz etkilerinden buralar da payini almis.

Yaban hayvanlarin1 gérmek ve goriintiillemek konusunda pek de verimli gegmeyen Ambosili

safarimiz aksam saatlerinde Tanzanya sinir kapisinda sona eriyordu.

Smirdaki gecis islemlerimiz sonrasinda Arusha sehrine hareket edildi. Arusha’ da
geceledigimiz ortamin 6zglin sesleri, bana “Evet, Afrika’ya gelmisiz,” dedirtiyordu. Tabii
bdyle bir alginin olusumunda ¢evreyi kulaklarimla izliyor olmamin payir hayli yiiksekti.
Arusha’da bir gece konaklayacagimiz “Lodge” bolgesine karanlikta ulasmistik. Lodgeler
tropik ortamla uyumlu tek katli ahsap yapilardi. Bes Kita Projemin daglar serisinde bana
kilavuzluk yapan, daglarda kahrimi ceken ODTU Dagcilik ve Kis Sporlar1 Kolu antrendrii
Nevzat Ontas ile birlikte kaldigimiz lodge bende biiyiik bir orman kuliibesi i¢inde oldugumuz
izlenimi yaratiyordu. Bizi uzun siire uyutmayan bir de dostumuz vardi. Bulundugumuz
lodgenin hemen istiindeki agacta geceleyen bir cangil kusu yiiksek voliimli sesiyle
miitemadiyen bagirtyordu. Uyuyamiyorduk. Bir siire sonra Nevzat kalkip kusun bulundugu
yondeki ahsap duvara bir ka¢ kez vurmasiyla dostumuzun gece verdigi Afrika resitali sona

erdi.

TARZAN FiLMLERINDEKIi JANGIL SESLERI

Genis, rahat yataklarin hepsi cibinlik ile korunmaya alimmusti. Tiilleri aralayarak yataga
uzanip geceyi dinlemeye koyuldum. Duydugum sesler ¢ocukluk yillarimda gordiigiim tarzan
filmlerindeki cangil sesleriyle ayniydi. Etkileniyor, bu sesleri duymaktan mutlu oluyordum.

“Demek ki Afrika’ya gelmisiz.” Diye icimden gec¢iriyordum.

Sabah kalkinca lodgenin verandasinda bir siire oturduk. Cennet misali bir ortamdaydik. Giizel
enerjiler aliyor, kendimi iyi hissediyordum. Nevzat ¢evremizdeki tropik renk, agac ve bitkileri
anlatiyordu. Konakladigimiz lodgeler tropik ozellikleri olan genis ve agaclik bir bolgeye
kurulmuslardi. Kahvalti yapacagimiz biiyiikk binaya ulasan patikada yiiriitken saga sola
kagisan kiigiik ceylanlar goriiyorduk. Kahvaltiya Ernest de gelmisti.
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Ernest Minja,Kilimanjaro tirmanisimizi yonetecek yerel rehberimizdi. Daha sonra yardimcisi
David Moshi ile de tanisacaktik. Explorer firma rehberi Mustafa Kalayci’nin organize ettigi
12 kisilik kafilemiz hazirdi. Toparlanip tirmanisin baslayacagi MachameGate’e ulasmak i¢in

bizi bekleyen araglara bindik.

AFRIKA’NIN CATISINA TIRMANIS BASLIYOR

(Tahminen klimenjaro daglarinda ¢ekilmis bir resim. Resmin sol tarafinda Necdet Turhan, ortasinda ve sag

tarafinda olmak tizere iki zenci, sirtlarinda dagci ¢antalari bulunan dagcilar var. Bu ii¢ kisinin bulundugu

resimin 6n ve arkasi kiigiiklii biiyiiklii dag ve dagciklar bulunuyor.)

MachameGate, KilimanjaroMilli Parki’nin giris kapisi. Bagimsiz bir ekip olarak bu kapidan
gecip tirmanmaniz miimkiin degil. Yerel rehberlerinizin ve esyalarinizi tasiyacak, kamp
hizmeti verecek tasiyicilarinizin olmasi gerekiyor. Porter denilen bu yoksul tastyicilar milli
parkin girisinde ekipleri bekliyorlar. Onlara maksimum 15 kg esyanizi verebiliyorsunuz.

Giriste yapilan kayitlariniz her kamp yerinde milli park gorevlilerince tekrarlaniyor.

Goriinen o ki Tanzanya Hiikiimeti Kilimanjaro Milli Parki’na 6zel bir 6nem veriyor. Ben bu
onem veriste yoksullugun belirleyici oldugunu diisiiniiyorum. Her y1l gerceklesen iki sezonda
binlerce kisinin Kilimanjaro Milli Parki’na adim attig1 ifade ediliyor. Bunlarin bir boliimii 5
bin 895 metre Uhuru Zirvesi’ne ¢ikmay1 dngormeyen dagin degisik bolgelerine yonelik tur ve

kamp organizasyonlari.
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Fakat gerek Zirve amaclh gerekse salt tur ve kamp amagh etkinliklerin hepsinde yerel rehber

ve tastyicilar kullaniliyor.

Milli Parka giris tcretli. Dogal olarak rehber ve tasiyicilarda iicret aliyorlar. Bilhassa
tastyicilarin yoksulluklari giysilerinden belli. Ayaginda ¢orap dahi olmayan tasiyicilar var.
Ancak hepsi ¢ok miitevazi ve c¢ok giiclii. Malzemeleri ellerinde sirtlarinda tasidiklar1 gibi

birde kafalarinda tasiyabiliyorlar.

Ben nasil olup da dagin zorlagsan boliimlerinde bile kafalarinda yiik gotiirebildiklerinin

incelenmesi gerektigi kanaatindeyim.

Zannediyorum bu direng, boyun ve omuz eklemlerindeki kuvvet ve bedenlerindeki beceri
Afrika halkinin genetik yapisiyla ilgili. Ozetle Kilimanjaro tirmanislari yoksul Tanzanya halki igin

bir ge¢im kaynagi durumunda.

YEDIi SAAT ARDINDAN iLK KAMP

1800 metre yiikseklikteki Machame Kapisi’ndaki islemlerimizi tamamlayarak iki rehberimiz
ve tastyicilarimizla birlikte yola koyulduk. Nevzat her zaman oldugu gibi 6niimde gidiyordu
ve sirt cantasinda sesini takip ettigim piring ¢an takiliydi. Yiiregim ve kulaklarimla ¢evremi
algilamaya calistyordum. Yiiksek agaclar altinda genis bir patikada yiirtiyorduk. Zemin hayli
1slak ve kaygandi. Kuslar civil civildi. Japonya Diinya Korler Maratonu’nda olusan ve beni

oliimciil sinira tasiyan o bildik cosku bedenimi kaplamaya baglamisti.

Gorme engelli bir kosucu olarak Japonya’da dersimi almigtim. Bu kez gérme engelli bir dagci

olarak Kilimanjaro’da da dersimi alacagimdan bihaberdim.
Dinamik, ¢evik adimlarla Nevzat’1 takip ediyordum. David Moshi hemen sagimda yiiriiyor ve

daha sonra yavas ol anlamina geldigini 6grendigim iki kelimeyi siklikla tekrarliyordu: “Pole,

Pole..”
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Evet, gercekten de yavas olmak, miilayim bir ritimde hareket etmek gerekiyormus. Ve diger
tirmanicilardan farkli bir tirmanis programim olmasi, 5 bin metre iizerinde yasadigim

perisanlig1 ortadan kaldirabilirmis. Ge¢gmise baktigimda bdyle diisiinliyorum.

“Nedir o farkli tirmanis programi?” sorusuna da verecegim yanit: “Ilk ve son kamp
yerlerinde bir gece daha fazla kalmak ve daha sakin yilirlimek™ olacak. Bdylece yiikseklige
uyumlu hale gelebilir, asir1 yorgun diismeyebilir, hayati Onemde saglik sorunlari

yasamayabilirdim.

Gorme engelli olusum hem daha fazla yorulmama yol agiyor, hem de bir anda bin 200 metre
yiikselip hemen ertesi giin tirmanisa devam etmek daga uyum saglamami zorlastirtyordu. Zira
bin 800 metre Machame Kapisi ardindan 7 saat yiirliyerek ulastigimiz ilk konak yeri
Machame Kampi 3 bin metre yiikseklikteydi.
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DiZELERIN DIiLINDEN
GIRDAP:

YAZAN: Mahmut KECECI

Komiir havzasi gecelerde;
Bir grizu tirpertisi yayilir
Govdemi sarip sarmalayan...

Duyumsamalar doniisiir yanilsamalara;

Gecikmisligin rutubet kokulu eskimisliginde.

Diinya’ya agilan 1slak pencerenin
Masum diislerle bugulanan camlari
Ne kadar da davetkar bir kahur...
Act, dilsiz, sitem sagir...

Bir girdaba sikismisligim ondandir...

Siiri dinlemek i¢in:

Tiklaymn.
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https://youtu.be/McipvT_9phE?si=nqHxUoZxkpg5UoTf

DERGININ ARKA KAPAGI

st & s

Sol iist fotografta; yirmili yaglarin sonunda, kékiilleri yana tarali, koyu renk ve kisa sa¢h bir kadinin
omzundan yukarist yer aliyor. Sag yanagina dogru bir tutam uzun birakilmis. Kaslar1 kavisli, alt
dudagi dolgun olan kadin karsiya dogru belli belirsiz bir giilimsemeyle bakiyor. Dismeliya sendromlu
kadinin elleri yok, havug kalinliginda olan ince kollarini ¢enesine dogru yonlendirmis.

Sol alt fotografta; otuzlu yaslarinin ortalarinda giir saglar1 ensesinde, sakallar1 ve biyiklari da giir,
ampiite bir adam var. Adam merdivenlerden yeni ¢ikmus, yiiriimeye devam ediyor. Iri yapili adamin
bacaklarmin dizden asagis1 yok. Pantolon pacalar1 kisaltilmis ve bacagin bitimine posete benzer bir
malzeme gecirilmis.

Sag tstteki fotografta; kirklarinda bir adamin sol profilden yiizii yer aliyor. Cenesinden yukarisi
gorlinen kor adamin gozleri kapali. Gozaltlarinda ve kenarlarinda kirigikliklar olusmus. Diizgilin
burunlu dolgun dudakli adamin yiiziinde hafif bir giilimse var.

Sag alttaki fotografta; ellilerinde bir kadin, koltuk degnekleriyle merdivenlerin solundaki engelli
rampasinda yiiriimeye ¢alisiyor. Yiiziinde sikintili bir ifade var. Oniine bakiyor. Hemen arkasinda
bagini yarim baglamis bir kadin kendisine destek oluyor.
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